Adipositas: Food Craving, internalisiertes Stigma, essstorungsbezogene Verhaltensweisen und
Genderaspekte bei der Gewichtsreduktion

Das stets verfiigbare Uberangebot an schmackhaften, stark verarbeiteten Lebensmitteln kann in
Kombination mit einem verdnderten Ess- und Bewegungsverhaltens zu einer anhaltenden positiven
Energiebilanz mit Adipositas flihren. Adipositas ist mittlerweile weit verbreitet und mit einer
deutlichen Steigerung des korperlichen und psychischen Gesundheitsrisikos assoziiert. Das
Symposium befasst sich mit verschiedenen Aspekten, von denen angenommen wird, dass sie bei der
Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung von Adipositas eine Rolle spielen. Der erste Beitrag
stellt eine experimentelle Studie vor, die untersuchte , ob nahrungsmittelinduzierte
Cravingreaktionen bei Menschen mit morbider Adipositas mit deren Entscheidungsverhalten
interferieren (A. Miller). Im zweiten Vortrag geht es neben den psychologischen vor allem um die
pathophysiologischen Konsequenzen von internalisiertem Stigma bei Menschen mit Adipositas (C.
Luck-Sikorski). Die nachste Prasentation berichtet tber die Ergebnisse einer qualitativen Studie zu
subjektiv berichteten Strategien und deren Nahe zu potentiell essstorungsrelevantem Verhalten bei
Personen, die erfolgreich Ubergewicht reduzieren konnten (S. Schroeder). Zum Abschluss des
Symposiums werden das Konzept und erste Ergebnisse zur Akzeptanz einer App-basierten
gendersensiblen Intervention (I-GENDO) zur Gewichtsreduktion bei Ubergewicht und Adipositas
vorgestellt (C. van der Velde).
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