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Hintergrund:

19% der Erwachsenen in Deutschland sind hérbeeintrachtigt, 1,6% nahezu oder vollstandig
gehorlos. Personen mit HOrschadigung berichten insgesamt haufig psychische Belastung.
Entstehung und Umgang mit psychischen Erkrankungen werden u.a. durch das Ausmal3 an
Mental Health Literacy (MHL) beeinflusst, welches mitunter vom Gelingen eines
entsprechenden Informationsaustausches abhangig ist. Erste Vorbefunde legen
Beeintrachtigungen der MHL bei Personen mit Hérschadigung nahe. Aufgrund erschwerter
Kommunikationsbedingungen wird vermutet, dass Personen mit Horschadigung geringere
MHL berichten als Personen ohne Horschadigung, und, dass diese bei Personen mit
Hoérschadigung unginstig mit psychischer Belastung assoziiert ist. Empirische Befunde
existieren dazu bislang nicht.

Methode:

Mittels Online-Umfrage wurden 120 hérgeschadigte (60% weiblich, 42 + 11 Jahre) und 116
horende (80% weiblich, 41 + 11 Jahre) Personen hinsichtlich MHL (MHKQ fiir ,Wissen Uber
psychische Gesundheit und Krankheit, MHLS fur ,Effizienz des Hilfesuchens* und
~otigmatisierende Einstellungen®) und psychischer Symptombelastung (SCL-K-9) befragt. Mit
t-Tests wurden Unterschiede in der berichteten Auspragung von MHL zwischen
horgeschadigten und horenden Personen analysiert (Effektstarkenmall Cohens d).
Zusammenhange zwischen MHL und psychischer Belastung wurden mittels Pearson-
Korrelationen berechnet.

Ergebnisse:

Personen mit HOoOrschadigung berichteten signifikant niedrigere Werte in allen MHL-
Komponenten als Personen ohne Hdrschadigung (p‘'s < .001, d = .49 — 1.01). Weiterhin
korrelierte  MHL unter Personen mit Hoérschadigung signifikant mit  psychischer
Symptombelastung (p‘s <.012, r =-.23 — -.32).

Diskussion:

Wie angenommen berichteten Personen mit Horschadigung signifikant geringere MHL als
Personen ohne Horschadigung. Gezielte Interventionsmal3nahmen in dieser Personengruppe
sind noétig, welche mdglicherweise psychische Entlastung herbeifiihren kdnnten.
Zuganglichkeit und Verstehbarkeit von Informationsmaterial sind dafir wesentlich.



