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Titel des Beitrags:
Das Zusammenspiel von Erschopfung/Midigkeit und sexuellem Erleben im Alltag - eine ambulante
Assessment-Studie

Zusammenfassung (249 Worter von 249):

Theoretischer Hintergrund: Wahrend sich Erschopfung negativ auf sexuelles Erleben auszuwirken
scheint, wurde Miidigkeit sowohl mit gesteigertem als auch mit vermindertem sexuellen Erleben
assoziiert. In der aktuellen Studie wurde die bidirektionale Beziehung zwischen
Erschopfung/Midigkeit und sexuellem Erleben mithilfe einer ambulanten Assessment-Studie im
Alltag untersucht.

Methode: Sechzig heterosexuelle gesunde Personen in einer Beziehung (30 Frauen, 30 Manner) im
Alter zwischen achtzehn und dreiflig Jahren (M=23.78, SD=2.93) nahmen an der Studie teil. Die
Probandinnen wurden gebeten, liber vierzehn aufeinanderfolgende Tage hinweg sechsmal taglich
(nach dem Aufwachen, 11 Uhr, 14 Uhr, 17 Uhr, 20 Uhr, vor dem Einschlafen) Fragebdgen mithilfe
eines iPods auszufiillen. Die genesteten Daten wurden, nach Mannern und Frauen getrennt, mithilfe
von Mehrebenenmodellen in HLM analysiert.

Ergebnisse: Manner und Frauen unterschieden sich signifikant in allgemeiner und korperlicher
Erschopfung, Midigkeit und Intensitat des sexuellen Verlangens und Erregung. Von Mannern
berichtete hohere allgemeine Erschépfung sagte signifikant eine geringere Intensitat des sexuellen
Verlangens am nachsten Messzeitpunkt vorher (UC=-0.12, p=.005, Pseudo R*=0.034). Des Weiteren
sagte eine von Frauen berichtete héhere Intensitat der sexuellen Erregung eine hohere korperliche
Erschépfung am nachsten Messzeitpunkt signifikant vorher (UC=0.15, p=.037, Pseudo R?=0.007).
Schlussfolgerung: Allgemeine Erschopfung scheint sich vermindernd auf das sexuelle Verlangen bei
Mannern auszuwirken, was in der Behandlung ein wichtiger Ansatzpunkt sein konnte. Bei Frauen
hingegen scheint sich sexuelle Erregung eher auf korperliche Erschépfung auszuwirken. Diese
Ergebnisse zeigen somit eine Assoziation zwischen Erschopfung und Sexualitat, die bei Mannern und
Frauen unterschiedlich ausfallt und im klinischen Kontext Beachtung finden sollte. Zwischen
Midigkeit und Sexualitat konnte keine signifikante Assoziation gefunden werden.
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